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7.APRĪLIS – PASAULES VESELĪBAS DIENA 

 
2013.gada aprīlis 

 

1. Apinis, Pēteris, Cilvēks: Anatomija, fizioloģija, patoloģijas pamati : [Māc. līdz.] / Pēteris Apinis ; 
red. Maija Šetlere. Rīga : Nacionālais Medicīnas apg. : Apg. Jāņa sēta, 1998. 800 lpp. : il. ISBN 
9984-92790-3. 

 
2. Augi un veselība / [sastādījis A. Ābelītis]. [Rīga] : Avots, [1997]. 426, [1] lpp. : il. ISBN 

5401010192. 
 

3. Bērna kopšanas mazā enciklopēdija / aut. kolektīvs - Kanādas ievērojamākie medicīnas 
speciālisti ; tulk. no angļu val. Rīga : Jumava, 2000. 230, [1] lpp. : il. Veselības bibliotēka . ISBN 
9984506657. 

 
4. Irbene / [sastādījusi Rita Roze]. Rīga : Zvaigzne ABC, [2008]. 58, [2] lpp. : il. ; 20 cm. Dabas 

aptieka . ISBN 9789984409467 
 

5. Madalāne, Valda Veselības grāmata / [Valda Madalāne]. Rīga : Lauku Avīze, c2010 95 lpp. : il. ; 
21 cm. ISBN 9789984827780. 

 
6. Populārā medicīnas enciklopēdija : A-Ž / Redkol.: atb. red. A. Šmits u. c. ; LPSR ZA. Galv. encikl. 

red. Rīga : Zinātne, 1975. 656 lpp., 12 lp. il. : il. ; 24 cm. 
 

7. Rožkalne, Regīna .Augu dziedinošais spēks / Regīna Rožkalne. [Rīga] : Pētergailis, [2009] 188, [1] 
lpp. : il. ; 24 cm. Savvaļas augu mājas aptieciņa . ISBN 9789984332734. 

 
8. Rožkalne, Regīna. Aptieka augļu dārzā : augļi - veselībai un priekam / Regīna Rožkalne. Rīga : 

Pētergailis, 2002. 178, [1] lpp. ; 24 cm. ISBN 9984330001. 
 

9. Rožkalne, Regīna. Aptieka sakņu dārzā : dārzeņi - veselībai un skaistumam / Regīna Rožkalne. 
Rīga : Pētergailis, 2003. 190, [1] lpp. : il. ; 24 cm. ISBN 9984330338. 



 
10. Rožkalne, Regīna. Koki - veselības un enerģijas avots : koki - veselībai un skaistumam / Regīna 

Rožkalne. [Rīga] : Pētergailis, 2006. 241, [1] lpp. : il. ; 24 cm. ISBN 9984331652. 
 

11. Rožkalne, Regīna. Veselības rokasgrāmata : kā pazīt slimības un kā tās ārstēt ar augu palīdzību / 
Regīna Rožkalne. Atjaunots un papildināts izd. Rīga : Pētergailis, [2008]. 493 lpp. : il. ; 24 cm. 
Izdevuma digitāla versija pieejama LNB Digitālajā bibliotēkā. ISBN 9789984332444. 

 
12. Rubine, Helēna. Ārstniecības augi : ieteikumi ārstniecības augu vākšanā un lietošanā / Helēne 

Rubine, Vija Eniņa. Rīga : Zvaigzne ABC, c2004. 343, [1] lpp. : il. ; 22 cm. ISBN 9984362183. 
 

13. Tautas veselības gadagrāmata / sastādītāji: Irēna Kondrāte, Uldis Līkops. 2009- Rīga : VA 
"Sabiedrības Veselības aģentūra", 2008- sēj. : il. (dažas krās.) ; 20 cm. ISBN 9789984263892 
(2009). 

 
 

 

SĒRIJA „Aptieka uz palodzes” 

14. Alveja / [sastādījusi Jūlija Liepiņa ; māksliniece Māra Alševska]. Rīga : Zvaigzne ABC, [2007]. 68, 
[3] lpp. : il. ; 20 cm. Aptieka uz palodzes . ISBN 9789984404622. 

 
15. Kalanhoja / [sastādījusi Daiga Zālīte]. Rīga : Zvaigzne ABC, [2007]. 45, [2] lpp. : il. ; 20 cm. Aptieka 

uz palodzes . ISBN 9789984404042. 
 

16. Neīstais jūras sīpols / [sastādījusi Jūlija Liepiņa ; māksliniece Māra Alševska]. Rīga : Zvaigzne 
ABC, [2008]. 41, [2] lpp. : il. ; 20 cm. Aptieka uz palodzes . ISBN 9789984406107. 

 
17. Zelta stīga / [sastādījusi Daiga Zālīte]. Rīga : Zvaigzne ABC, [2007]. 46, [2] lpp. ; 21 cm. Aptieka uz 

palodzes . ISBN 9789984402871. 
 

 
SĒRIJA „Ceļš uz atveseļošanos” 

 
18. Rožkalne, Regīna. Gremošanas orgānu slimību profilakse / Regīna Rožkalne. Rīga : Pētergailis, 

2005. 210 lpp. : il. ; 23 cm. Ceļš uz atveseļošanos . ISBN 9984331199. 
 

19. Rožkalne, Regīna. Sirds un asinsvadu slimību profilakse / Regīna Rožkalne. Rīga : Pētergailis, 
c2004. 209, [1] lpp. : il. ; 23 cm. Ceļš uz atveseļošanos . ISBN 9984330591. 

 
20. Rožkalne, Regīna. Vēzis : ceļš uz atveseļošanos / Regīna Rožkalne. Rīga : Pētergailis, 2003. 189, 

[1] lpp. ; 23 cm. ISBN 9984330591. 
 

SĒRIJA „Veselības bibliotēka” 

21. Andrejevs, N. Sirds slimību profilakse / N. Andrejevs. Rīga : Zinātne, 1985. 84 lpp. Veselības 
bibliotēka . 

 
22. Blumberga, Inese. Jaunas atziņas osteohondrozes ārstēšanā. Rīga : Zinātne, 1985. 70 lpp. : il. 

Veselības bibliotēka . 
 



23. Brauns, Voldemārs, Neslimosim ar aterosklerozi / Voldemārs Brauns. Rīga : Zinātne, 1984. 47, 
[2] lpp. : il. Veselības bibliotēka . 

 
24. Cukura, Aija, Agrīnā un pirmsskolas vecuma bērnu racionāls uzturs / A. Cukura, S. Latkovska. 

Rīga : Zinātne, 1988. 62, [2] lpp. : il. Veselības bibliotēka . 
 

25. Gerke, Roalds, Hipnoze un suģestija / Roalds Gerke. Rīga : Zinātne, 1989. 54, [2] lpp. Veselības 
bibliotēka . ISBN 5796600699. 

 
26. Hakele, M. Miegs un elektromiegs / M. Hakele, I. Krūmiņa. Rīga : Zinātne, 1987. 41, [2] lpp. : il. ; 

20 cm. Veselības bibliotēka . 
 

27. Lozovskis, Verners, Alerģiskās slimības / V. Lozovskis. Rīga : Zinātne, 1990. 77, [2] lpp. : il., tab. ; 
20 cm. Veselības bibliotēka . ISBN 519660614X. 

 
28. Pokrovskis, V. AIDS : iegūtā imūndeficīta sindroms / V. Pokrovskis, V. Pokrovskis ; [no krievu val. 

tulk. I. Jansone ; A. Miltiņa pēcv.]. Rīga : Zinātne, 1990. 44, [2] lpp. : il. Veselības bibliotēka . ISBN 
5796604929. 

 
29. Lazovskis, Ilmārs, Veselība un slimības : kā mēs tās veicinām / Ilmārs Lazovskis. Rīga : Zinātne, 

1983. 60, [2] lpp. : tab. Veselības bibliotēka . 
 

30. Štifts, A. Cukurslimība / A. Štifts, G. Krūmiņa. Rīga : Zinātne, 1987. 141, [1] lpp. : il., tab. 
Veselības bibliotēka . 

 
31. Zariņš, Zigurds, Aptaukošanās novēršana / Z. Zariņš. Rīga : Zinātne, 1986. 76, [3] lpp. : tab. 

Veselības bibliotēka . 
 
 
 

„LAUKU AVĪZES” tematiskās avīzes 
 
 

32. Kā nenovecot: pozitīva domāšana, aktīvs dzīvesveids, veselīgs uzturs : Lauku Avīzes tematiskā 
avīze / Daina Brila ; red. un priekšv., 1. lpp., aut. Ilmārs Jānis Birulis ; lit. red. Mudīte Arāja ; foto: 
Intars Atstupens, Valdis Ilzēns, Valdis Semjonovs, Timurs Subhankulovs, Līga Vasiļūna u.c. Rīga : 
a/s "Lauku Avīze", 2008 (a/s "Preses nams"). 64 lpp. : krās. il., tab. ; 28 cm. Lauku Avīzes 
tematiskā avīze, 1(145) ISBN Ls 0,95. ISSN 1407-4338. 

 
33. Pirts & SPA veselībai un baudai: pirts būvniecība, iekārtošana, procedūras, peldes, masāžas : 

Lauku Avīzes tematiskā avīze / Anitra Tooma ; red. Ilmārs Jānis Birulis ; foto: Ivars Bušmanis, 
Ziedonis Safronovs, Anitra Tooma, Andris Zaļkalns u.c. ; zīm. Ilze Ramane. Rīga : Lauku Avīzes 
izd., 2007 (a/s "Preses nams"). 64, [1] lpp. : il. ; 28 cm. Lauku Avīzes tematiskā avīze ; 9 (141) 
ISSN 1407-4338. 

 
34. Sāpju ārstēšana: Lauku Avīzes tematiskā avīze / Guntis Iļķēns ; red. un priekšv., 3. lpp., aut. 

Ilmārs Birulis ; lit. red. M. Arāja ; foto: I. Vasiļūna, A. Roze, I. Birulis. Rīga : Lauku Avīze, 2005 (a/s 
"Preses nams"). 60, [2] lpp. : krās. il. ; 28 cm. Lauku Avīzes tematiskā avīze ; 1(104) ISSN 
14074338. 

 
***** 

 
35. 36,6°C Veselīgāk. Saskanīgāk. Gudrāk, Nr.2 (2013, febr.), 80 lpp. ISSN 1691-1245. 


